
6月は梅雨に入り、雨の日が多くじめじめする日が増えます。その中でも、真夏のように日差しの強い日もあれば

肌寒く感じる日もあり、寒暖の差の激しい月でもあります。子どもたちにとっても、湿度も高く食欲低下や発汗が多く

なるなど、不快感を感じる季節です。体調を崩しやすいので、睡眠と栄養を十分に取りしっかり睡眠をとりましょう。

　6／１0（月）～ 　　身長・体重測定週間

  6／19（水） 　　全園児健康診断   9:30～    
今月は身体測定と全園児健康診断後に健康カードを配付します。

  　　　伝染性紅斑（りんご病）　　　２名 　　　　　　　　アデノウイルス　　　１名
  　　 　溶連菌感染症　　　　　　　　１名 　　　　　　　　突発性発疹　　　　　2名

　　　    園庭や散歩先の公園でたっぷり遊ぶため、毎年暑い日が続くと「蚊」に刺されることが多くなります。

　　　    園の虫よけ対策として、手作り天然アロマの虫よけを使用します（シトロネラとゼラニウム）。

　　　    個別にアロマ使用について確認させていただきますのでご協力お願いします。

　　    　市販の衣服に貼るシールは、はがれ落ちた際に他児が誤って口に運ぶなどの危険性もあるので、

　    　　園での使用はご遠慮ください。園ではがさせていただくことがあります。

　  　【園内での対策】

　　午前・午後に園庭に蚊取り線香を焚いています。　

　　お散歩に出かける際は、薄手の長袖・長ズボンで行けるよう毎日準備しておいてください。

　　  【蚊にさされたとき】

　　①流水で洗い流して清潔にします。

　　②腫れている・かゆみがある場合は冷やします

　　＊虫に刺された後の「赤い発疹」「かゆみ」はアレルギー反応です

　　アレルギー反応には【即時型反応（すぐに出る）】と【遅延型反応（1～2日たって出る）】があります

　　乳幼児は【遅延型反応】が多いと言われています。腫れがひどく、熱が出た場合は、受診をしましょう

●　膝の上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをします。

●　鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力で。

●　汚れが溜まりやすい部分を丁寧に。

★　かかりつけの歯医者さんを探しましょう。　

★　定期的に歯の状態をチェックし、虫歯を早期発見！早期治療しましょう！

　　　　7月4日（木）に全園児歯科健診を実施します
上田小児歯科クリニック　　上田　　豊先生が担当医となります。
当日は出席のご協力よろしくお願いします（朝食後の歯磨きも忘れずに）。

★ お知らせ ★
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虫除け対策

仕上げ歯みがきしてますか？

健康カードがお手元に届きましたらご確認いただき、平日（月曜日～金曜日）に返却ください。

土曜保育利用時は対応できない為、受け取らず再返却いたしますのでご了承ください。

蟯虫検査の提出ありがとうございました。結果の通知が届き次第、健康カードに結果を記入して配布しま


