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野のはな保育園 

梅雨の晴れ間抜けるような青い空に白い雲が広がってもうすぐ夏本番を迎えます。 

気候や子どもたちの体調管理に気をつけながら今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

子どもたちの様子 

一時の下痢・発熱・咳などが治まり、みんな体調を取り戻してきています。 

立てることが嬉しくて１歩２歩と足が進む子。「バイバイ」と友だちに手を振る子。 

大好きなタオルを持ってニコニコしている子。食事の時間が楽しみで手づかみで 

じょうずにパクパクと平らげる子。自分ではらばいからおすわり、そしてハイハイへと 

自由自在に動けるようになった子。一番小さいお友だちはコロン！と寝返りが 

できるようになり離乳食も始まりました。 

日ごとにそれぞれ成長する姿の子どもたちに驚かされます。 

動きが活発になってきているので、けがのないよう十分気をつけていこうと 

思います。 

 

  

＊夏の過ごし方 

    体温調節機能が未発達な小さな子どもたちのためにエアコンや扇風機などを 

    利用して室内を適切な温度と湿度に保ちましょう。 

汗をかくことも大切です。汗をかいたら水分補給。ミネラル豊富な麦茶や白湯がおすすめです。 

糖分の多いジュースなどは控えましょう。 

 

＊沐浴・水遊び 

    水遊びが好きな子、苦手な子と水に対する関心にはかなりの個人差があります。 

    それぞれの気持ちを受け止め、どの子もみんな充実した時間を過ごせるよう 

配慮していきたいと思います。 

 

＊生活リズム 

    暑い夏を乗り切るには「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけましょう。 

 

          

＝お願い＝ 

登園時にオムツ替えのご協力をお願いします。 

           


