
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の風景も少しずつ秋へと

変化しています。 

朝と昼の気温差が大きくなると、体調を崩しやすくなります。十分な食事と休養をとり、規則正

しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

つくしぐみだより 10 月号 

9月の様子 

 残暑が厳しい日が続き、しばらくはベランダでの

水遊びを楽しんだ 9月。 

 友だちとの関わり、言葉のやりとりも増えて、ま

すます賑やかです。今まで何も言わずに起こってい

たものの取り合いでも、「かして」「ちょうだい」「ど

うぞ」「だめ」など、一生懸命伝えている姿が見られ

ます。 

少し涼しくなってきたので、一ツ家公園に散歩に

行き、どんぐり拾いなども楽しんでいます。夢中に

なって探し、見つけると大切にビニール袋に入れ、

保育者に「あったよ」と見せてくれています。今後

も自然に触れながら、いろいろな遊びをしていきた

いと思います♪ 

 

●お願い● 

・戸外遊び用の帽子は、週末に持ち帰り 

洗濯し、週初めにお持ちください。 

 

●お知らせ●・ 

・10/5（土）は 

 おやこであそぼうデイです！ 

ぜひご参加ください♪ 

懇談会へのご参加 

ありがとうございました★ 

 今回参加できなかった方は、 

また次の機会にご参加ください♪ 

 

～感触遊びを楽しみました～  

食紅で色を付けた寒天を使って感触遊びをしました。 

 始めはふしぎな表情で見ていた子も、友だちや保育

者が触る姿を見て、ちょっとずつ触り、最後には両手

いっぱい使って夢中で遊んでいました！ 

 


