
 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭や公園の木々の葉っぱが散り、寒さも日に日に厳しくなってきました。子どもたちは寒さに

負けず、元気いっぱいです。これからインフルエンザなど感染症が流行る時期なので、しっかり栄

養と休息をとり、規則正しい生活をして気を付けて過ごしましょう。 

 

つくしぐみだより 12月号 

11月の様子 

 友だちとの関わりや、言葉のやりとりも増え、「○○ちゃん」「～だね」と子ども同士の会話

のやりとりがよく見られるようになりました。友だちの姿を見て、「自分もやってみよう」とズボ

ンの着脱をしてみたり、「自分も食べてみよう」と食事が進んだりしています。 

最近、部屋の環境を整え、休息スペースとして布団を敷いて、ゆったり休めるスペースを用意

しました。子どもたちはよくそこに転がったり、友だちと「ねんね」ごっこしたりとリラックス

して過ごしています。 

 

●お願い● 

・天気の良い日は戸外遊びをします。動きやすい上着をご用意ください。 

・靴と靴下は汚れていないか、毎日確認し汚れていたら持ち帰って洗ってください。 

・持ち物には必ずはっきりと名前を書いて下さい。 

 


