
寒くなってきました。体調管理を維持

するためにも「早寝早起き朝ごはん」を

心掛けましょう。 

忙しい朝、手軽な「具だくさんスープ」

はいかがですか？ 

ですか？ 体を温め免疫力を高めてく

れますよ。 

お腹の中からポッカポカ♫ 

    【おねがい】 

室内は床暖と暖房でとてもあたたか

くなっていますので薄着で十分過ご

せます。肌着は半袖で大丈夫です。 

服は裏起毛、デニム生地、ボタンの

付いている物、フード付きの物は避

けてください。 

子どもたちが快適に過ごせるよう 

ご協力お願いいたします。 

園庭遊びが大好きな子どもたち… 

「今日はなにで遊ぼうかな？」 

砂遊び・ボール遊び・バケツに石や葉っぱを

入れてお買い物・木の枝で地面にお絵描きな

どそれぞれが好きな遊びに夢中です。 

「押すこと」が楽しくて…ひとりがコンテナ

ボックスを押すと次々押し始めます。「それ

も押すの？」と驚くこともしばしば… 

 

 

つぼみぐみだより   12 月号 
                                         ２０２０・１2 

 

早いもので今年も最後の月になりました。１１月は天気の良い穏やかな日が多く、たくさん外で 

遊ぶことができました。引き続き北風に負けず元気いっぱい外遊びを楽しみたいと思います。 

＝園庭での様子＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


