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あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？不規則な生活習慣が

ついてしまった…。というお子さんはいませんか？毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。 

気持ちも新たに、健康管理に留意しましょう。 

 

 

 

 

 

㊟1月の 0歳児健診は嘱託医の都合により 12日から 19日に変更となりますのでご了承下さい。 

 2月の 0歳児健診も嘱託医の都合により ９日から 16日に変更となりますのでご了承下さい。 

 

今月の保健行事予定 先月流行した感染症 

12日（火）～ 身体測定週間 

19日（火）  0歳児健康診断 

流行した感染症はありませんでした。 

「かぜ」は油断大敵 

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し、 

炎症を起こすものの総称を「かぜ症候

群」といいます。軽く済むことも多いの

ですが、油断をすると悪化して、中耳炎、

肺炎、気管支炎など、さまざまな病気を

併発することもあります。 

ちょっと体調が悪そうなときは、無理を

させず安静を心がけ、長引かせないよう

にしましょう。日頃から、規則正しい生

活を送ることも大切です。 

冬の肌荒れ対策 

空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節 

特に子どもは、肌のバリア機能が未発達の 

ため、荒れやすいのです。日々のケアを心

がけ、デリケートな肌を守りましょう。 

入浴後、外出前に 

保湿クリームを塗る。 

冬の寒風に地肌

をさらさない。 


