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 まだまだ残暑が厳しい日が続きそうです。もうしばらくは水遊び、沐浴でさっぱりと汗を流して遊ぶ 

機会がもてそうです。つぼみ組の子どもたちは体調を崩す事もありますが、それぞれの成長の中で興味 

関心を広げてたっぷり遊んでいます。 

 

 

   

 

離乳食は子どもの月齢を目安に一人ひとりに合わせ、 

家庭と保育士・給食室と連携し進めています。            

                            

２回食では、ぱく！もぐもぐ！ずずず・・・。 

                            食べること、すすって飲むことを大切に。 

               

                                   ３回食では成長や食べる様子に 

                                   合わせて保育士の膝から椅子に 

                                   座って食べるようになります。 

                                   お椀からすすって飲むこと。自分 

                                   で食材を手づかみして口に運ぶ 

                                   こと。前歯でかじり取ることを 

                                   食事の中で練習しています。 

  

 

１歳の誕生日を迎えて完了食になるとほぼ大人と同じ食べ物になります。 

 自分でコップを持って飲んだり、スプーンで食べる練習をはじめます。 

 最初は大人に支えてもらって口に運びますが、段々と自分ですっくて食べ 

られるようになっていきます。                         

 

  

  

  

 

一番大事にしている事は、 

                                   一人ひとりのペースで楽しく！ 

                                 おいしく！食べられる事です。 

    

  ＊引き続き沐浴を行いますので、タオルの用意をお願いいたします。 

  ＊１０月の懇談会はリモートとなります。Ｗｉ－Ｆｉ環境等に心配のある方は担任までお知らせ下さい。 

野のはな保育園 

子どもの様子 ～食事編～ 



 


