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 ぽかぽかと太陽のぬくもりを感じる日もあれば朝夕の冷え込みもあり、一日の中でも気温差が大きく暖かさと

寒さの間を行ったり来たりしながら少しずつ秋から冬に近づいています。 

園庭で遊ぶことで戸外活動に慣れてきました。コンテナを押し登ったりして身体を動かしたり、砂場ではシャベ

ル等の遊具を使いバケツに砂をすくい入れたりと、日々子どもたちの遊びが豊かになっているのを感じています。 

空気も乾燥して風邪を引きやすい時期です。水分補給や衣服の調節など健康管理に気をつけながら元気に過ごし

ていきたいです。 

 

 

              

                   

               

 

 

                                 

                                 

 

                                        

                                          

              

 

                                                     

                  

      

                           

 

 

  

  

   

おしらせ 

・靴下に名前の記入をお願いします。 

 ・薄手の上着の準備をお願いします。使用する際は様子を見てこちらから声掛け致します。 

 ・室内着は、動きやすく体温調節もしやすいよう、半袖肌着＋ロング Tシャツで過ごします。 

合わせて袖の付いていないベストの準備をお願いします。 

野のはな保育園 

  

 

  

 

 手掴み食べから始まり、食具を扱える子どもの姿も多くなってきま

した。食事の提供の仕方も 1 対 1 から 1 対 2 にステップアップ！グル

ープによっては、おやつの時間だけ 1 対 3 で提供することもあります。 

 

完了食になり手掴み食べや食具を使い、自分で食べられ

ることが増えてきました。自分で食べたい気持ちを尊重

して、子どもたちの気持ちを受け止めながら食事を進め

ていきます。 

3 回食になり、軽食がつくようになりました。 

椅子に座り、保育士が様子を見ながら 

提供します。スティック野菜等では手掴み食べ

ができる時もあります。 

友だちの食べる姿が 

食べる意欲に繋がり、

苦手な食べ物にも挑

戦する姿が見られま

す。 

月齢や子どもの様子を

見て、食事が進められ

るようにしていきたい

です。 

 

 

つぼみぐみ 

つぼみ組の様子 
～食事偏～ 

だより 


