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野のはな保育園 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。先月は子どもたちにとって初めて、雪との出会い

がありました。不思議そうにして見ていたり、真っ先に触ってみたり、冷たいのが嫌で触れなかったりと、

色々な反応を見ることができました。乾燥が気になる季節で、感染症の予防にも気を配りながら、1 日 1 日

を大切に今月も元気に楽しんで過ごしたいと思います。 

子どもの様子 

遊び→着替え 

〝生活習慣を身につける〟言葉だけ聞くと難しそうと考えてしまう事があると

思います。子どもたちは遊びの中で自然と、生活習慣に繋がる動きを学んでいけ

るように、クラスのおもちゃを選んでいます。今回は着替えに焦点を当て、見て

いきたいと思います。 

 

  

☆お知らせ☆ 

・2 月は個人面談と 18 日(金曜日)に懇談会を予定しています。 

・新しい持ち物には名前の記入をお願いします。 

 

 

 

輪を頭に通し、着脱する

動きがあります。 

 

 

リングやシュシュを

手に通し、袖を引っ

張る動きがありま

す。 

 

 

 

 

椅子に座って着替えをす

るので、生活の中で 

〝座る〟事も着替えに 

繋がります。 

〝おおかぜこい〟 

のわらべ歌にも 

着脱の動きがありま

した。 

 


