
つぼみぐみだより 7 月 

2022 年 7月 

「こんな時こうしてます」 

日頃の子ども達との関わり方を 2つほど掲載致しました。ご家庭での育児のご参考になれば幸いです。 

また、掲載した内容についてご質問などあれば、いつでもクラス担任にお尋ね下さい。 

今月もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づかみで食べています 

3 回食からスティック野菜等手で食べられる

物が食事についてきます。 

自分で食べる意欲を育てる、目と手と口の協

応動作や手と口の距離感を養う、適切な一口

量を知る、食べ物を前歯でかじり取る力がつ

く等の利点が手掴み食べにはあります。 

以上の理由で園では手づかみ食べを進めてい

ます。是非ご家庭でもお試し下さい。 

周囲への関心 

環境に慣れ、また成長と共に周囲への関心も高まり、友だちの顔に触れ

ようとしたり、時には叩こうとしたり、保育士のマスクを取ろうとした

り等の姿が見られるようになりました。 

そんな姿が見られた時「お友達の顔、大事だからね」と伝え、「○○くん

だね」「○○ちゃんだよ」等の言葉を添えながら、行為を止めています。 

保育士のマスクを触っている時は「これは大事な物だからね」と毅然と

した表情で伝え、その行為を止めています。 

周囲への関心が出てくることはとても素晴らしいことです。 

していいこと、いけないことを伝えながら、「ダメ！」と頭ごなしに言う

のではなく、気持ちは理解しながら、その理由をしっかり伝えるように

しています。 

「まだ、言ってもわからないから…」と思うかもしれませんが、表情や

声のトーン等で次第に分かってきますし、続けて行く事で理解していく

ものです。積み重ねでもありますので、今から伝えていく事がとても大

事です。 


