
    
 

おひさまギラギラ、朝顔もひまわりも子どもたちも元気な笑顔を咲かせています。暑くても外が大好き

な子どもたち。水分補給をしながら無理なくベランダや園庭に出て、外気を浴びて気分転換したり、外遊

びを楽しんでいきたいです。暑さに負けず元気に遊べるように、美味しく食べて気持ちよく眠って小さ

な体調の変化に気を付けていきましょう。 

 ベランダでは水遊び。いつも手洗い場の水道に吸い寄せられている子どもたちは、大好きな水を思う

存分楽しんでいます。 

 

  
すくって入れよう      水風船「ちゅめたい」「おもいよ」「ぷにぷに」「ぽよーん」 

 

     
片手桶、カップ、ボトル、ボウル…色々な容器でジャーッ！ 

 

 
ギュッギュッと押してピュッピュッと飛ばす    氷「ちゅめたーい」「すっべっちゃう」 

 

     
スポンジお絵かき「ぺたんぺたん」「かきかき」スポンジに水を付けたり、しぼってみたり 

つくしぐみだより 
 ８月号 


