
 

朝夕は肌寒くなり秋めいてきました。コオロギやスズムシの鳴き声を頼りに虫探しをしたり、どんぐりを

探しては両手いっぱいに上手に握りこんで楽しそうな子どもたちです。元気よく走ったりジャンプしたり

色々な動きができるようになり自信をつけて大胆になって来ました。転んでも膝をすりむかないように長ズ

ボンで登園してください。日中はまだ半袖でも大丈夫ですが、朝夕の登降園時は長袖の羽織物で冷えないよ

うにしましょう。衣替えの機会にサイズは合っているか、名前が取れていないか、チェックもお願いします。 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしぐみだより １０月号 

 

 夏の活動、主に寒天を使った感触遊びの 

動画を見ていただきました。 

潰さないようにそっとつまんだりギュッと

握って指の間から出てくる感触を味わったり

しながら、指先や掌で握りこむときの繊細な

力加減を身に着けて行きます。 

レンゲやお玉ですくったり移し替えたり、

手首の使い方も上手になって来ました。 

 

 トイレトレーニングはひとりひとりの身体の育ち

や興味に合わせてすすめていきます。ご家庭と園と

一緒に進めて行けるように、ひとりひとりのお子 

さんの様子を話し合っていきたいです。つくし組 

では、まずは出たことをオムツを叩いて知らせてく

れるように、やって見せながらオムツ替えをしてい

ます。「ちっちでたよ」とオムツを叩きながら真似し

て言えるようになってきた子もいます。 

ぜひご家庭でもやってみてください。 

 

オムツを叩きながら真似して言えるようになってき

た子もいます。ぜひご家庭でもやってみてください。 

 

懇談会のご参加 

ありがとうございました  

＝ 事前のアンケートから ＝ 

・家ではどんな遊びをしているの？…お絵かき、レゴデュプロ、ままごと、トミカ、絵本などなど。 

・外食の時座っていられなくて…「座ってたら好きなものが来る」と話す。膝に抱っこして待つ。 

・おやつはおやつの時間だけと決めていますか？…決めている。欲しがってもあげられないことを伝え 

 遊びに誘ったりして違うことに気持ちを向けるようにする。 

・イヤイヤが酷い時は？…諦めてちょっと位気にしないと思う。（忙しい朝などは困るけど）待てる時は

できるだけ待つ。 

などのお話が聞けました。特に１歳児さんたちは自己主張が強い時期ですが、少しずつ大人の話も 

聞けるようになってきています。そんな小さな変化を喜び合いながら、お話しいただいたように 

“ちょっと位気にしない”大らかな温かい気持ちでかかわっていきたいと思います。自分で考えて 

決められるように、ゆったりと待ってあげられる気持ちの余裕がもてるようになりたいです。 


