
今年も残り一か月となりました！一年経つのは早いですね。子どもたちの成長もあっと

いう間で、ハイハイをしていたつぼみ組の子ども達は歩けるようになり、公園や園庭で遊ぶ

機会が増えました。部屋では友達と同じ事をしてみたり、人形の世話をしたり遊び方にも変

化が見られるように。友達の事を心配する姿や、向かい合って笑う姿など友達との関わりも

多く見られるようになりました。これからの子ども達の成長も楽しみです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つぼみぐみだより 

★こんな事が出来るように！★ 

☆言葉の第 1 歩☆ 

ご飯を一緒に食べると？ 

生活リズムは睡眠から♪ 

お知らせ 

・エプロンの紐の確認、調節をお願いします。 

・裏起毛ではない衣服の準備をお願いします。 

行動は言葉に変わる言葉！ 

これから沢山の言葉を覚えていく

子ども達。子どもの思いを代わり

に言葉に出して受け止める事で言

葉の第一歩に繋がっていきます！

「飛行機見えたね」「美味しいね」 

「痛かったね」「楽しいね」など 

子どもは大人の食べる姿を

見て咀嚼を覚えます！一人で

はなかなか身に付けることが

難しいと言われている咀嚼。よ

く噛む事は脳の発達にも繋が

り良いことが沢山です！  

 成長ホルモンは夜の 

22:00～2:00 の間に分泌さ

れます！「寝る子は育つ」と

いう言葉があるように寝てい

る間も子どもたちはすくすく

と成長しています！ 

電車に見立てて「ガタン・ゴトン」

 

みんなでおままごと🥄 

一人で登れるよ♪ 

うさぎさんに「あ～ん」🥄 

「どうぞ！！」 

沢山積めるようになった☆ 

2022 年 12 月 

 

保育園では 

マスクなので是

非ご家庭で！ 


