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気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。 

子どもたちの汗対策をはじめ、健康管理に十分気を付けていきたいと思います。 

室内での活動が多くなる時期となりますが、できるだけ身体を動かせるようにしていき、 

暑さに対応出来る体力を身に付けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじ・ほしグループだより 

【６月のねらい】 

・夏ならではの遊びを楽しむ。(泥んこ、水） 

・自分がやりたい事に意欲的に取り組む 

・自分の身体について知る（保健活動：歯、プライベートゾーン） 

・ 

・ 

【６月の行事】 

１日(木) 全園児歯科検診  

 

 ６日(火) ブラッシング指導(すみれ組) 

 ７日(水) ブラッシング指導(たんぽぽ組) 

 ８日(木) ブラッシング指導(なのはな組) 

    

 13日(火) 梅ジュース作り 

      (ほしグループ・にじグループ) 

    

 30日(金) プライベートゾーンの話 

【お知らせ】 

・今年度のブラッシング指導は、年齢別で普段使

っている歯ブラシを使用し行います。 

当日、家庭からお持ち下さい。 

 

・梅ジュース作りでは、エプロン・三角巾・マスク

を使用します。名前の記入を確認して頂き、当日

までにお持ち下さい。 

 

・今年度のプール開きは７月３日を予定していま

す。近くなりましたら、必要なもの等を別紙で連

絡させて頂きます。 

 ５月からにじ・ほしグループともに当番活動を始めました。卒

園した昨年度のなのはな組の姿を思い出しながら、子どもたち

と一緒に「自分たちはどんな当番をやりたいか」考え、決めまし

た。毎日ドキドキしながら挨拶の声掛けや日付を言ってくれた

り、忘れずにメダカに餌をあげています。最初は不安そうな表

情や照れた姿も見せていましたが、毎日取り組んでいくことで

自信に繋がっています。なのはな組の子どもたちと話しなが

ら、これから当番活動も増やしていきたいと考えています。 

 


