
 

 

 

雨の多い季節になりました。室内で遊ぶ機会が増えますが天気のいい日には散歩に出掛

け沢山身体を動かして遊びたいと思います。雨上がりならではの泥んこ遊びも楽しみたい

と思います。じっくりと 1 人で遊ぶ・友だちと一緒に遊ぶどちらも大切にしながら過ごし

ていきたいです。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

れんげぐみだより 

・気温差の激しい季節ですので衣服の確認をお願いします。 

・雨上がりの日には園庭で泥んこ遊びをすることがありますので汚れてもいい服での登園でお願いします。 

・自分で着替えやすい服装・靴の準備をお願いします。【全ての持ち物に名前の記入お願いします。名前が消

えている物や薄れている物がありますので確認をお願いします。】 

☆外遊び 

〇セミの幼虫を発見！ 

〇てんとう虫いるかなぁ 〇「いただきます！」 

☆室内遊び 

・外で遊ぶ事で体力も付き健康な体を作ることが出来

ます。気温を肌で感じ汗をかくことも子ども達にとっ

て大切な事。虫を探す集中力。枝や葉を使っての見立

て遊び。見たことのない虫や花の発見。外遊びならで

はの自然に沢山触れることで想像力が養われます！お

休みの日には近くの公園に一緒に出掛け同じ目線で一

緒に遊んでみてください。 

〇まてまてー！ 〇自分で布団を畳めたよ 

〇赤ちゃんミルクどうぞ 

・室内ではじっくりと遊ぶ事を大切に。一人でじっく

りと遊ぶところから始まり少しずつ友達との関わり

に繋がっていきます。遊びの中で想像力が豊かになり

相手の思いにも気づけるように。そばで見守りながら

「出来たね！」と気持ちを共感することも大切です。

遊びを終える時には片付けて、区切りを付けてから次

の遊びに移れるよう見守っていきたいです。 

〇「いらっしゃいませ！」 

〇マヨネーズも入れよう 
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