
今年度も半分近く過ぎ、子どもたちの頼もしい成長を感じる今日この頃です。 

暑さが和らぎ涼しい風を感じる日には園庭や近くの公園まで散歩に出かけたいと思っています。 

♪食事の様子♪ 
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      つぼみのちょこっと豆知識        

 

「食事」は生活の中で子どもたちがいちばん楽しみにしている時間です。 

食事は「おいしく♪」「たのしく♪」 

 

月齢が低い子たちもそれぞれのペースで「もぐもぐ」「ごっくん」。

ミルクもたっぷり飲んでお腹がいっぱい♬ 

子どもにとって「食事」は、楽しみな時間ですが大人にとっては「もっと食べてほしい」

「なんでも食べてほしい」など悩みの時間でもあります。クラスでも思いは同じです。 

でもまずは、「食事に興味をもつこと」「おなかがいっぱいになる」「食べたいものを 

自分で選ぶ」を大切にし、「食事は楽しい！」「お腹いっぱいは幸せ！」を感じて 

もらいたいと思っています。懇談会でも食事の話をさせていただきます。 

 

＝懇談会のお知らせ＝ 

9 月 22 日（金） 

16：00～17：00 

友だちに影響されて出来る事も増えます。 

何よりも「一緒に食事をする」ことでおいしさも倍増♪ 

「手づかみ」で食べることはスプーンへ

移行する前段階でとても大切です。 

ぜひご参加お願いします。 

 

食べたいものを自分で

選んで食べる。 

「おいしいね～」 

給食室を覗いて… 

「きょうのごはん

なにかな～」 

食事に興味を持つ

ことも大切です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 

つぼみぐみだより 

 
 

 


