
          

         

                              

 

 

朝夕はひんやりとして冬の気配を感じるようになって来ました。これからの寒さに負けないように 

戸外で元気に体を動かして体力をつけていきたいです。 

この頃のれんげ組は追いかけっこやかけっこが大好きです。追いかけられたくて「せんせいおばけね」

と言って一斉に駆け出していきます。スピードを落としてチラリとこちらを見たり、くるりと振り向い

て両腕を広げたりして「つかまえて！」アピールしている姿が可愛いです。「こんどおにね！」と鬼役も

楽しめるようになってきました。帰り道、園の前で「いいにおいする！」「おさかなだ！」「おなかすい

たね！」と給食を楽しみにしている様子がうれしいです。夏の間は食が進まず心配でしたが、この頃は

また「みて！ピカピカだよ！」の誇らしげな声も増えてきて身体測定が楽しみです。 

 

毎日同じ生活の流れを守っているので、子どもたち自身が「つぎは○○をしよう」と見通しを持って 

自分から動けるようになってきていて成長を感じます。公園から帰ったら手を洗って着替えよう、食事

に呼ばれたら手を洗って席に着こう、と声を掛けなくても自分で考えて取り組める様になってきました。 

 着替えは自分で出して着替えて、脱いだものは畳んで洗濯袋にしまいます。腕周りや足首周りが 

きついと、自分でやりたいのに特に脱ぐのが大変でイライラしがちです。ゆったりしたサイズのものを 

お願いします。子どもたちはみんなお手伝いが大好きです、ぜひご家庭でも畳んでしまう習慣を作って

いってください。自分で出し入れするので、入れ間違えたり入れ忘れたりすることもあり、誰のものか

わからなくなります。衣類やおむつには 1 枚ずつ必ず名前を書いていただくようにお願いします。 

                       

 

れんげぐみだより 

 

おやこであそぼうデイのご参加、そしてアンケートに

ご協力いただきありがとうございました。短い時間 

でしたが親子で楽しんでいただけたならうれしいです。 

今月 25 日（土）は“野のはなまつり”です。ぜひ 

親子でご参加いただいて、普段なかなか会えない保護者

のみなさんと交流を楽しんでいただきたいです。 

個人面談にお時間をいただき 

ありがとうございました。 

送迎時などでもお気軽にお話

ししていただけるとうれしいで

す。面談もいつでもできますので 

お声掛けください。  
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