
ほけんだより  2025.9 

夏の暑さから急に涼しくなったり、天気や気温の変化が大きい季節になります。 

また夏の疲れが出てくるころでもあり、体調も崩しやすい時期です。 

しっかり眠り、よく食べる健康的な生活ができているか見直してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お知らせ 

    9 月 2 日（火）は 10 時より 5 歳児クラス（なのはな）対象で足立区歯科衛生士さんから 

「ハロー6 ちゃん（6 歳臼歯）」のお話をしてもらいます。事前アンケートのご協力ありがとうございました。 

行事予定 

2 日（火）  5 歳児対象「6 歳臼歯の話」 

16 日（火）～ 身体測定週間 

24 日（水）  0 歳児健康診断 

～嘱託医の都合により日程が変更になります～ 

先月の感染症情報 

りんご病（伝染性紅斑） 

の報告がありました 

9月1日は防災の日 

非常用品は備えていますか？ 

もしものとき、すぐに取り出せるよう 

決まった場所に用意しておきましょう。

また定期的なチェックを忘れずに。 

9 月 9日は救急の日 

 

年に１回、ご家庭の救急用品をチェックして

いますか？古い薬は処分し、新しい物を補充し

いざというときに使えるように点検してみて

ください。 

     □体温計      □絆創膏 

 

 

     □包帯       □ガーゼ 

 

 

     □脱脂綿      □綿棒 

 

 

     □ピンセット    □毛抜き 

 

 

     □はさみ      □水まくら 

 

 

 

     □常備薬       

□虫刺され用塗り薬など 

 


